Allehelgenstraditioner og —overtro

om deres allehelgen i 1920’erne: Vi
havde en stump julelys og lavede sa et
fjees af en udhulet kélrabi, som vi satte
op foran vinduet for at forskraekke

folk” (Pig 1997, s. 121-122).

| Sgnderjylland provede de ikke at
skreemme nogen. Her har man i 200 ar
lgbet lanternelgb med lygter pa en
stang for at lyse op i den marke tid. Man
gik rundt i hele byen og sang sin lanter-
nesang:

Lanterne, lanterne

Nu lyser aftenens stjerne
Pa den lille by

Pa den lille by

Sa lyser og min lygte ny

Nu vil jeg rundt den svinge
Og lyset med mig bringe
Ad gade op

Og gade ned

Sa alle kan min lygte se

(Lanternesang, fordansket af Holger Ja-
cobsen, Aabenraa ca. 1950. I: Pig 1997,
s. 124).

Halloween

Er det engelske ord for allehelgen. Det
er en amerikansk tradition, som har ud-
viklet sig fra traditionerne i England. Der
troede man ogsa pa, at der var ekstra
mange spgagelser pa allehelgens aften.
Det er derfor man klaeder sig ud som
uhyggelige ting til Halloween. Greeskar-
lygterne stammer faktisk fra roelygter.
Men fordi der er mange graeskar i USA,
begyndte man at bruge dem i stedet for
roer. | USA kalder man dem Jack-o-
lanterns efter en mand, der var sa ond,
at han ikke kunne komme i himmelen,
men fanden ville heller ikke lukke ham
ind i helvede. | stedet gav fanden ham
et stykke kul, sa han kunne se, hvor han
gik. og sa matte han skeere sig en lygte
af en roe. Den gar han sa rundt med og
leder efter et sidste hvilested.
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Allehelgensdag er oprindelig den 1. no-
vember, men den bliver fejret pa den
forste sendag i november sammen med
alle sjeeles dag. | dag kender vi bedst
dagen som Halloween (som betyder alle
helgeners aften), hvor man kleeder sig
ud som spagelser, hekse eller andre
uhyggelige ting og laver graeskarlygter.
Det er en amerikansk tradition, som er
ny i Danmark.

Kirken og reformationen

Martin Luther
startede reforma-
tionen i kirken.
Han skrev 95
teser (ting han
var utilfreds med
i kirken), som
han hang op pa
en kirkedar i
Tyskland i ar
1517.

Allehelgen er den dag pa aret, hvor man
fejrer alle de kristne helgener. Mange
helgener har en dag, hvor de bliver fej-
ret, men der er mange flere helgener,
end der er dage pa et ar. Derfor kunne
de ikke alle sammen fa deres egen dag.
Sa alle de helgener, der ikke har en dag
i kalenderen, fejrer man pa allehelgens-
dag. Dagen efter allehelgensdag er det
alle sjaeles dag, hvor man skal huske pa
alle dem, der er dade.

Ved reformationen (som betyder foran-
dring) i Danmark i 1536 blev der lavet
en masse ting om i kirken. Man holdt
blandt andet op med at fejre helgener.
Pa allehelgensdag begyndte man sa i
stedet at fejre alle de dgde, som havde
vaeret gode kristne forbilleder. Det vil

sige dem, som kirken syntes havde vae-
ret gode mennesker, men som ikke var
helgener. Sa man kan sige, at alle hel-
gens dag og alle sjeeles dag blev slaet
sammen til én dag.

| dag er allehelgensdag den dag, hvor
man fejrer eller husker alle dem, der er
dade i labet af aret. Den fgrste sgndag i
november laeser praesten navnene op
pa alle de dgde. Der bliver sat levende
lys i kirken. Nogle steder saetter man
ogsa lys pa gravene pa kirkegarden.
Andre steder i verden - for eksempel i
Sydamerika - bliver der holdt fester eller
familiesammenkomster pa kirkegarden
til sere for de dade.

Helgener

En helgen er en mand eller kvinde, som
har gjort nogle saerligt gode ting i deres
liv, eller som har veeret meget fromme
(troet meget pa gud) og derfor er blevet
gjort hellige af kirken. Som regel efter
deres dgad.

- __' En helgen som har veeret po-

pulzer i Danmark er Birgitta af
Vadstena. Hun var en adels-
frue, der var gift og havde
barn. Alligevel besluttede hun
at ga i kloster. Her fik hun
abenbaringer fra Gud, som
hun skrev ned. Hun mente
altsa, at Gud talte til hende.

Der findes ogsa nye helgener.
Mother Theresa, som var en
katolsk nonne, blev fadt i
1910 og dede i 1997. Hun
hjalp mange fattige menne-
sker i Indien. Derfor har hun
bade faet Nobels fredspris og
blev saligkaret af paven i
Rom.
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Arets gang

Det har ikke altid veeret sadan, at alle
kunne leese. For 3-400 ar siden var der
mange pa landet, som ikke havde gaet i
skole. Derfor kunne de heller ikke laese
en kalender, som de fleste kan i dag.
Nar de skulle holde gje med tiden og
arets gang, brugte de derfor i stedet en
primstav eller kalenderstok af tree. | ste-
det for manedernes navne og datoer,
skar man et hak i stokken for hver dag i
aret. Ud for de vigtige dage ridsede man
symbolet for den helgen, der harte til
den dag. Sa vidste de preecis, hvilken
dag det var. Hver helgen havde nemlig
sit eget maerke, som alle kendte. Sankt
Nikolaus’ - Julemanden - meaerke var for
eksempel hans stav, mens allehelgens-
dag havde et hoved med en slags krone
som meerke.
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Overtro og varsler
Allehelgensdag er ikke bare en tilfeeldig

dag i kalenderen. Det er ogsa den farste

dag i vinterhalvaret. Nogle steder holdt
man nytar den dag. Ved nytar kunne
man spa om, hvordan det kommende ar
ville blive. Man kaldte det at tage vars-
ler. Pa allehelgensdag kunne man tage
varsler om vinteren. Man skulle ga ud i
skoven og hugge en span (et lille stykke
tree) af et bagetrae. Var spanen vad,
blev det regn og sne til vinter. Var spa-
nen tar, fik man en kold og tar vinter.

Man sagde ogsa, at hvis der var sol pa
de nggne traetoppe, kom der et godt ol-
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denar. Olden (nedder fra skoven) var
vigtigt, fordi grisene gik og spiste dem i
skoven. Hvis der faldt sne pa allehel-
gensdag, var det klogt at tage pelsen
frem. Var bladene ikke faldet af treeerne
pa allehelgen, séa blev vinteren lang.

Starten af vinteren handlede ikke kun
om varsler. Det var ogsa den dag, man
kunne skifte arbejde, hvis man arbejde-
de pa landet. | gamle dage var det al-
mindeligt, at man skiftede arbejde til pa-
ske eller mikkelsdag (d. 29. oktober).
For ca. 200 ar siden bestemte kongen,
at skiftedagene skulle laves om til 1. maj
og 1. november — altsa allehelgensdag.
Det var derfor ogsa den dag, hvor man-
ge rejste af sted for at finde et nyt arbej-
de.

Det spager til allehelgen

Den fgrste dag i vinteren var ogsa en
farlig dag. | gamle dage troede man
nemlig pa, at sjeele og spagelser kunne
komme hjem til nytar - eller ved over-
gangen til vinteren. Derfor var der man-

ge spagelser. Der var nogle steder, hvor

man deekkede op til spggelserne ved
bordet og gav dem kager eller brgd, sa
de ikke skulle veere sultne og sure. Ef-
terhanden begyndte man at give kager-
ne til de fattige, som gik sjeelegang
rundt til gardene for at fa kager.
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Spagelserne troede man var menne-
sker, der manglede at ggre noget feer-
digt, da de dede. Dem kalder man ogsa
for genfeerd, fordi de gar igen eller kom-
mer tilbage fra de dede. Hvis en mand
havde gjort noget forkert, som han ger-
ne ville lave om, sa kunne han komme
tilbage som genfaerd for at gere det godt
igen. Hvis en kvinde dgde, mens hun
fadte et barn, skulle hun have bgrnetg;j
med i kisten, for at hun kunne fade bar-
net og give det tgj pa i dadsriget. Ellers
troede man, at hun ville komme tilbage
efter barnet. Hvis nogen havde taget
deres eget liv, matte de ogsa vandre
rundt som genfaerd i al evighed.

Man troede ogsa, at dyr kunne veere
genfeerd af onde mennesker. Det aller-
veerste var at komme tilbage som en
kat, for man troede, at katte hjalp hekse
med at gare onde ting.

Rad mod genfaerd
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| gamle dage troede man, at man kunne
undga, at de dade blev til genfeerd ved
at gare forskellige ting, inden man be-
gravede dem.

Nar nogen dgde, blev de lagt i den fine
gverstue, hvor der skulle vages over
dem i tre dage. Fgr man gav den dgde
sit begravelsestaj pa, skulle han vaskes,
og der skulle gares forskellige ting. Un-
der hans hage skulle ligge en salmebog
og pa brystet et kors og en aben saks.

Hvis man bandt fedderne eller bare tee- -
erne sammen, ville den dagde ikke kun-
ne sta op af graven igen og ga rundt.

Men man kunne ogsa ggre andre ting
for at sgrge for, at den dgde blev i sin
grav. Nar liget var lagt i kisten og skulle
baeres ud, skulle det ud med fadderne
farst og helst gennem et vindue eller et
hul i muren, som man kaldte en ligdar.
Sa troede man, at den dade ikke kunne
finde vej ind i huset igen. Pa vej til kir-
ken kunne man strg sma hgrfrg. Hvis
den dade sa alligevel stod op af graven,
skulle han teelle alle harfrgene. Man
kunne ogsa saette et hjul op udenfor hu-
set. Sa skulle den dade Igbe rundt om
huset sa mange gange, som hjulet hav-
de kgrt rundt, og det kunne han ikke na,
inden det blev lyst. S& matte han ned i
graven igen. Man har ogsa troet, at rgn-
netraeer havde magt over genfeerd og
ander. Sa hvis man skar en pind af et
rennetrae og satte den pa kistens lag, sa
kunne den dade ikke komme ud af ki-
sten.

Hvis man alligevel troede, at man havde
set et spggelse, sa var der kun tilbage
at hente preesten, sa han kunne mane
spggelset tilbage i sin grav med vie-
vand, kors og bgnner.

Lygtemand og lanterner

Ligesom man i dag laver graeskarhove-
der til Halloween, lavede man i gamle
dage uhyggelige hoveder eller lygte-
maend af roer eller kalrabi. Lygterne
kunne man seette udenfor for at skraeem-
me folk, sa de
troede, at de
havde set et
spagelse.
Nogle barn
fra Kggeeg-
nen har fortalt
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